
L’Equipe Linea Tennis in collaborazione con l’ASD Tennis e Sport 
propone la seguente Organizzazione per gli allenamenti degli Agonisti 

operante sui campi del  Tc Ambrosiano  nella Stagione 2022-23

Per chi vuole praticare il tennis a fondo, imparandolo e conoscendolo non solo come allenamento e semplice pratica ludica, 
ma attraverso gli allenamenti e le partite, eleggerlo a proprio sport preferito e farlo diventare una modo per formarsi sia 
fisicamente, che mentalmente, che caratterialmente 

L’EQUIPE LINEA TENNIS in collaborazione con l’ASD TENNIS e SPORT
inserisce nel suo piano di attività una forma di allenamento volto all’attività agonistica, dove accanto ai valori sopradescritti, si 
prevede da parte dell’allievo e della famiglia un impegno superiore rispetto al frequentare meramente la scuola 2 volte alla 
settimana. Impegno che è condiviso e appoggiato dall’ Equipe di Istruttori e Preparatori Fisici operante sul campo attraverso
una serie di prestazioni di seguito descritte: 

http://www.tcambrosiano.it

